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Künzli Ortho® Schuhe – Einsatz und Funktion

• Künzli Ortho® Schuhe sind orthopädische Therapieschuhe zur Stabilisierung 
des Sprunggelenks und gehören zu den Medizinprodukten der Klasse I. Sie 
werden vom Arzt zur Behandlung verschiedener Fuss- und 
Sprunggelenksverletzungen sowie Erkrankungen verordnet.
Einsatzgebiete sind unter anderem:

• Frühfunktionelle Therapie bei Bänderrissen, Sprunggelenksverletzungen und 
chronischer Bandinstabilität

• Arthrosebehandlung und Prophylaxe bei hoher Belastung in Beruf und Sport

• Postoperative Versorgung nach Frakturen, Gelenkversteifungen, 
Gelenkersatz oder Bandrekonstruktionen

• Stabilität bei spastischer und schlaffer Lähmungen sowie angeborener 
Fehlbildungen

Ihr Arzt, Orthopädieschumacher oder Orthopädietechniker berät Sie zur passenden 
Künzli Ortho® Versorgung für Ihre individuelle Situation.

Hinweise zum Tragen der Künzli Ortho® Schuhe

Sofern nicht anders verordnet, sollten die Schuhe immer beidseitig getragen 
werden. Tragedauer und Anwendungsbereich variieren je nach Verletzung und 
Therapieplan. Gehhilfen können erforderlich sein, dies legt der Arzt fest.
Behandeln Sie Schmerzen oder Verletzungen nicht eigenständig mit einem Künzli 
Ortho® Schuh. Falls Sie glauben, dass er Ihnen helfen könnte, sprechen Sie mit 
Ihrem Arzt, Orthopädieschumacher oder Orthopädietechniker.
Entfernen Sie Stabilisierungselemente im Schaft nicht ohne ärztliche Anweisung. Ihr 
Arzt entscheidet, ob und wann dies möglich ist.

Anziehen der Künzli Ortho® Schuhe

Öffnen Sie vor dem Anziehen die Schnürung oder Klettverschlüsse vollständig und 
klappen Sie die Lasche nach vorne. Schlüpfen Sie vorsichtig in die Schuhe und 
tragen Sie geeignete Socken oder Kompressionsstrümpfe.
Ihr Arzt, Orthopädieschumacher oder Orthopädietechniker gibt Ihnen Hinweise zur 
richtigen Fussbewegung beim Hineinschlüpfen. Falls erforderlich, halten Sie eine 
leichte Streckung oder Beugung des Sprunggelenks ein.
Schieben Sie die Ferse nach hinten, zentrieren Sie die Lasche und fixieren Sie den 
Schuh mit Schnürung oder Klettverschluss. Der Schuh sollte fest, aber nicht zu eng 
sitzen, um Druckstellen oder Durchblutungsstörungen zu vermeiden.
Binden Sie die Schnürsenkel sorgfältig und schliessen Sie die Klettverschlüsse, um 
Stolperfallen zu vermeiden. Ziehen Sie die Schuhe im Sitzen an und halten Sie sich 
beim Aufstehen an einer festen Stütze fest.

Tragen von Künzli Ortho® Schuhen in der Nacht

In der Regel können Künzli Ortho® Schuhe zum Schlafen ausgezogen werden. Ob 
dies in Ihrem Fall möglich ist, entscheidet Ihr Arzt, Orthopädieschumacher oder 
Orthopädietechniker.
Falls eine nächtliche Stabilisierung erforderlich ist, kann alternativ eine Künzli 
Nachtbandage (Ortho Nacht) oder ein abnehmbarer Gipsverband verordnet werden.

Mögliche Nebenwirkungen beim Tragen von Künzli Ortho® Schuhen

In seltenen Fällen können die Stabilisierungselemente Druck oder Schmerzen am 
Knöchel verursachen. In diesem Fall wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren 
Orthopädieschumacher oder Orthopädietechniker, der eine Anpassung vornehmen 
kann.
Mögliche weitere Nebenwirkungen sind Druckstellen, Rötungen, Schwellungen oder 
kleine Verletzungen. Kontrollieren Sie daher Ihre Füsse täglich. Bei Beschwerden 
oder ungewöhnlichen Reaktionen informieren Sie bitte sofort Ihren Arzt oder 
Orthopädietechniker – auch bei Nebenwirkungen, die hier nicht aufgeführt sind.

Wann ist beim Tragen von Künzli Ortho® Schuhen Vorsicht geboten?

Gangveränderungen, Gleichgewichtsprobleme, Sehbeeinträchtigungen, niedriger 
Blutdruck sowie Schmerzen oder Bewegungseinschränkungen können das 
Sturzrisiko erhöhen. Künzli Ortho® Schuhe stabilisieren das Sprunggelenk, 
verhindern jedoch keine Stürze.
Besondere Vorsicht ist auf unebenem Gelände und vereisten Flächen geboten.

Pflegehinweise für Künzli Ortho® Schuhe

Reinigung:
Verschmutzte Schuhe mit einer Bürste oder einem feuchten Tuch reinigen. Für 
Nubukleder oder Fell sind spezielle Bürsten und Gummis erhältlich. Nicht in der 
Waschmaschine reinigen.
Trocknen:
Schuhe mit Zeitungspapier ausstopfen und bei Zimmertemperatur an der Luft 
trocknen lassen. So bleibt das Leder geschmeidig. Anschliessend mit 
Lederpflege (imprägnieren, wachsen) beginnen.
Imprägnieren:
Regelmässig mit einem geeigneten Imprägnierspray behandeln – idealerweise, 
wenn die Schuhe noch leicht feucht sind.
Wachsen:
Glattleder gelegentlich mit Schuhcreme oder Wachs pflegen. Ein fusselfreies 
Tuch zum Einreiben verwenden. Nubukleder wird durch Wachs glatt. Ösen und 
Haken mit Wachs vor Korrosion schützen und mit einem feinen Tuch polieren.
Lagern:
Trocken in einem Schuhkarton oder Stoffbeutel aufbewahren. Schuhspanner 
helfen, die Form zu erhalten.

Bezugsquellen für Künzli Ortho® Schuhe
Künzli Ortho® Schuhe sind auf ärztliche Verordnung bei Ärzten, Spitälern, 
Orthopädieschuhmachern und Orthopädietechnikern erhältlich.

Reparaturen für Künzli Ortho® Schuhe
Bei Garantiefragen oder Reparaturen wenden Sie sich an Ihren 
Orthopädieschuhmacher oder Orthopädietechniker.
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Echtes Leder

Künzli Schuhe werden aus bestem 
Qualitätsleder gefertigt. Dieses wird 
schonend behandelt und möglichst 
umweltgerecht produziert. Leder ist 

ein Naturprodukt. Jede Haut ist
 deshalb einzigartig. Abweichungen in 
Farbe, Struktur und Narbenbild sind  
keine Herstellungsfehler, sondern 

ein Beweis für die Echtheit und 
 Hochwertigkeit des Produkts.

Wichtig: 
Bei intensiven Farben lässt sich ein 

anfängliches Abfärben des Leders nicht 
ausschliessen. Transpiration kann diesen 

 Effekt zusätzlich verstärken. In der 
Regel kann die Farbe problemlos aus den 

Socken und Strümpfen ausgewaschen 
werden.
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